
・
焼
も
ち

・
だ
し
巻
き
卵

・
た
ま
麩

・
は
ん
ぺ
ん

・
ウ
ィ
ン
ナ
ー

・
海
老
シ
ュ
ウ
マ
イ

・
肉
シ
ュ
ウ
マ
イ

・
紅
し
ょ
う
が
平
天

・
ご
ぼ
う
天

・
た
こ
玉
（
明
石
焼
風
）

・
玉
ね
ぎ
天

・
厚
揚
げ

・
大
　
根

・
焼
ち
く
わ

・
平
　
天

・
玉
こ
ん
に
ゃ
く

・
糸
こ
ん
に
ゃ
く

・
玉
　
子

・
豚
し
ゃ
ぶ
水
菜

・
豆
腐
と
ろ
ろ
昆
布

・
和
牛
肉
豆
腐

・
和
牛
す
じ
煮
込
み

・
く
じ
ら
コ
ロ

三
三
〇

二
八
〇

二
二
〇

二
〇
〇

一
八
〇

六
〇
〇

三
八
〇

六
五
〇

五
〇
〇

六
五
〇

お
で
ん

北
海
道
産
昆
布
と
国
産
鰹
節
・
さ
ば
節
・

う
る
め
節
を
丁
寧
に
煮
出
し
た
お
出
汁


